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福建沿海岛屿水鸟考察报告
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摘　要　野外共考察了福建沿海岛屿 57个 , 记录到水鸟 16科 94种 , 其中 18种在岛屿上有见繁殖 , 统计到水鸟总量近17 000只。文

中对一些全球受威胁物种 , 如黑嘴端凤头燕鸥 Ster na ber nstei ni、黑脸琵鹭 Platalea mi nor、黄嘴白鹭 Egretta eulophotes、黑嘴鸥

Lar us sa undersi 等种类在福建沿海的状况做了进一步论述。
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　　有关福建沿海岛屿的水鸟 , 早期工作有 Swinhoe于 19世

纪中叶在厦门所做的颇为详细的调查 , 并报道了黄嘴白鹭

Egretta eulophotes、黑嘴鸥 Lar us sa undersi 等新种 (Swinhoe ,

1860 , 1867 , 1871) , 此后研究少有进展 , 对于繁殖水鸟鲜有

详细报道。

厦门观鸟会成员对厦门本岛及附近岛屿的水鸟观察始于

1999年 , 后逐渐扩展至漳州等地。2004 年 , 厦门观鸟会对

福建近海岛屿及岛屿周边海域的繁殖水鸟做了一较全面的普

查 , 结果报告如下。

1　考察时间与范围

福建省位于我国东南沿海 , 北连浙江省 , 东为台湾海

峡 , 有着3 300多公里长的曲折海岸线和1 400多个大小岛屿 ,

岛屿数量位居全国第 2。在这众多的岛屿中 , 居住人口较为

密集的有黄瓜岛、平潭岛、南日岛、东山岛等 , 仅有少量居

民的如台山列岛、菜屿列岛等 , 更多的则是无人居住的岛屿

和岛礁。

厦门观鸟会以往各个季节的短期考察包括 1999 年 6 月

厦门鼓浪屿 , 2001 年 5 月和 9 月、2002 年 3 月、2003 年 7

月厦门鸡屿 , 2002年 11月厦门大嶝岛 , 2003年 5月漳州市

漳浦县的红屿等地。

2004年 4 月～8 月期间 , 对福建沿海南起东山县龙屿

(23°34′N , 117°28′E) , 北至福鼎市星仔列岛 ( 27°03′N ,

120°50′E) 共 14个县、市的 57个适合燕鸥类栖息、繁殖的

近海岛屿和列岛 (群礁) 做了重点调查 , 范围含括福建沿海

北、中、南各段 , 具体考察地点为 : 福鼎 : 台山列岛、星仔

列岛、大嵛山岛、日屿 ; 霞浦 : 西洋岛、四腿屿 ; 宁德 : 三

都岛、白匏岛、长腰岛、橄榄屿、覆鼎屿 ; 连江 : 定海青

屿、屿仔尾屿、四母屿、金鼓礁群岛、东洛岛、白礁屿、大

/小猴屿 ; 长乐 : 汶母顶 ; 平潭 : 平潭岛、鹭鸶岛 ; 福清 :

目屿岛、三塔屿、牛耳屿、腿屿、路岛、鸡蛋岛、大/小蛇

岛 ; 莆田 : 南日岛、黄瓜岛、鸡笼屿、后青屿 ; 泉州 : 惠

屿 ; 惠安 : 尖屿、青屿、南洋屿、佳屿、西屿 ; 厦门 : 鳄鱼

屿、大/小离母屿、宝珠屿、土屿、大嶝岛、槟榔屿、香山

附近礁石 ; 龙海 : 浯屿、浯　 ; 漳浦 : 草礁群礁、菜屿列岛

的红屿、沙洲岛、青草屿、土礁、圣杯屿 ; 东山 : 狮屿、龙

屿、虎屿、象屿。

这些岛屿的生态环境多样 , 河口沙洲如汶母顶 , 礁石群

如草礁群礁 , 无植被覆盖的裸岩型岛屿 , 如圣杯屿 , 林木茂

密的岛屿 , 如鳄鱼屿 , 树木稀疏的岛屿 , 如红屿 , 低矮灌木

和草丛型植被的岛屿 , 如日屿、青草屿 , 生有淡水湖泊的岛

屿 , 如大嵛山岛、平潭岛。

由于福建特殊的政治地理位置 , 只能对一些近海岛屿做

考察 , 其中最远的岛屿距岸约 44 km , 最近的不过 300 m。根

据燕鸥类多在无人岛屿繁殖的习性 , 初步筛选出可能存在燕

鸥类繁殖的近海岛屿一百多个 , 2003年通过调查最终确定了

需要出海调查的岛屿 , 2004年 9月至年底 , 对上述一些地点

多次进行调查。

2　考察结果

几年间 , 我们在福建近海岛屿及岛屿周边海域共观察、

记录到水鸟计有 16科 94种。

以上记录 , 纯为海岛记录 , 一些种类 , 虽在岛屿上全年

可见 , 但未见有繁殖 , 如大白鹭、青脚鹬、矶鹬等 ; 而另一

些鸟种 , 在福建内陆多见有越冬群体 , 如河鸭属 Anas种类 ,

但在海岛上仅于某个季节有见。

在上述水鸟种类中 , 记录到确切繁殖记录的有 18 种 ,

主要为鸥科 Laridae和鹭科 Ardeidae鸟类 , 现依 2004年的调

查结果分述之。

鸥科 L a ri dae

黑尾鸥 Lar us crassi rost ris　6个岛屿有黑尾鸥营巢繁殖 ,

分别位于福建北部沿海的台山列岛、日屿、四腿屿和南部沿

海的菜屿列岛 (青草屿、红屿) 、象屿 , 另有 3 个岛屿附近

有少量观察记录 , 1 600余只 , 为调查中所见到数量最多的

海鸟。

粉红燕鸥 Sterna dougallii 　9个岛屿有活动记录 , 3个岛

屿有繁殖 , 数量 445只。

黑枕燕鸥 Sterna sumat rana 　最广泛易见的种类 , 24
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　　　　　　表 1　福建近海岛屿水鸟名录

Table 1 . L is t of t he wate rbi r ds recor de d on off s hore is la n ds of Fujia n

种类 12～2月 3～5月 6～8月 9～11月 备注

栗树鸭 Dendrocygna javanica ▲ 偶见鸟

鸿雁 Anser cygnoides ▲ 冬候鸟

豆雁 Anser f abalis ▲ 偶见鸟

赤颈鸭 Anas penelope ▲ 迁徙过境鸟

绿头鸭 Anas platyrhynchos ▲ 冬候鸟

斑嘴鸭 Anas poecilorhyncha ▲ 冬候鸟

琵嘴鸭 Anas clypeata ▲ 迁徙过境鸟

针尾鸭 Anas acuta ▲ 迁徙过境鸟

绿翅鸭 Anas crecca ▲ ▲ 冬候鸟

普通翠鸟 Alcedo atthis ▲ ▲ ▲ ▲ 留鸟

白胸翡翠 Halcyon smyr nensis ▲ ▲ ▲ ▲ 留鸟

蓝翡翠 Halcyon pileata ▲ ▲ ▲ ▲ 留鸟

斑鱼狗 Ceryle r udis ▲ ▲ ▲ ▲ 留鸟

白胸苦恶鸟 Ama uror nis phoenicur us ▲ ▲ ▲ ▲ 留鸟

黑水鸡 Galli nula chlorop us ▲ ▲ ▲ ▲ 留鸟

扇尾沙锥 Galli nago galli nago ▲ ▲ ▲ 迁徙过境鸟 , 冬候鸟

黑尾塍鹬 Limosa limosa ▲ ▲ 迁徙过境鸟

斑尾塍鹬 Limosa lapponica ▲ ▲ 迁徙过境鸟

小杓鹬 N umeni us mi nut us ▲ ▲ 迁徙过境鸟

中杓鹬 N umeni us phaeop us ▲ ▲ ▲ ▲ 全年可见

白腰杓鹬 N umeni us a rquata ▲ ▲ ▲ 迁徙过境鸟 , 冬候鸟

大杓鹬 N umeni us madagasca riensis ▲ ▲ 迁徙过境鸟

红脚鹬 Tri nga erythrop us ▲ ▲ ▲ 迁徙过境鸟 , 冬候鸟

泽鹬 Tri nga stagnatilis ▲ ▲ ▲ ▲ 全年可见

青脚鹬 Tri nga nebula ria ▲ ▲ ▲ ▲ 全年可见

白腰草鹬 Tri nga ochrop us ▲ ▲ ▲ ▲ 全年可见

林鹬 Tri nga gla reola ▲ ▲ ▲ 迁徙过境鸟 , 冬候鸟

翘嘴鹬 Xenus ci nerea ▲ ▲ 迁徙过境鸟

矶鹬 Actitis hypoleucos ▲ ▲ ▲ ▲ 全年可见

灰尾 [漂 ] 鹬 Heteroscel us brevipes ▲ ▲ 迁徙过境鸟

翻石鹬 Arena ria i nterp res ▲ ▲ ▲ ▲ 全年可见

半蹼鹬 Limnodromus semipalmat us ▲ 迁徙过境鸟

大滨鹬 Calidris tenui rost ris ▲ ▲ 迁徙过境鸟

红腹滨鹬 Calidris canut us ▲ ▲ 迁徙过境鸟

三趾 [滨 ] 鹬 Calidris alba ▲ ▲ 迁徙过境鸟

红颈滨鹬 Calidris r uf icollis ▲ ▲ ▲ ▲ 全年可见

青脚滨鹬 Calidris temmi nckii ▲ ▲ ▲ 迁徙过境鸟

长趾滨鹬 Calidris submi nuta ▲ ▲ 迁徙过境鸟

尖尾滨鹬 Calidris acumi nata ▲ ▲ 迁徙过境鸟

黑腹滨鹬 Calidris alpi na ▲ ▲ ▲ ▲ 全年可见

弯嘴滨鹬 Calidris fer r ugi nea ▲ ▲ ▲ 迁徙过境鸟

阔嘴鹬 Limicola f alci nell us ▲ ▲ 迁徙过境鸟

流苏鹬 Philomachus p ugnax ▲ 迁徙过境鸟

红颈瓣蹼鹬 Phala rop us lobat us ▲ 迁徙过境鸟

彩鹬 Rost rat ula benghalensis ▲ 繁殖鸟

蛎鹬 Haematop us ost ralegus ▲ ▲ 迁徙过境鸟

黑翅长脚鹬 Himantop us himantop us ▲ 迁徙过境鸟

金斑　 Pl uvialis f ulva ▲ ▲ ▲ 迁徙过境鸟 , 冬候鸟

灰斑　 Pl uvialis squata rola ▲ ▲ ▲ ▲ 全年可见

金眶　 Charadri us dubi us ▲ ▲ ▲ ▲ 繁殖鸟 , 并全年可见

环颈　 Charadri us alexandri nus ▲ ▲ ▲ ▲ 繁殖鸟 , 并全年可见

蒙古沙　 Charadri us mongol us ▲ ▲ 迁徙过境鸟

铁嘴沙　 Charadri us leschena ultii ▲ ▲ ▲ ▲ 全年可见

凤头麦鸡 Vanell us vanell us ▲ 迁徙过境鸟 , 偶见
普通燕　 Gla reola maldiva r um ▲ 迁徙过境鸟
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　　续表 1

种类 12～2月 3～5月 6～8月 9～11月 备注

黑尾鸥 Lar us crassi rost ris ▲ ▲ ▲ ▲ 繁殖鸟 , 并全年可见

海鸥 Lar us canus ▲ 冬候鸟

灰林银鸥 Lar us heugli ni ▲ 冬候鸟

织女银鸥 Lar us vegae ▲ 冬候鸟

黄脚银鸥 Lar us cachi nnans ▲ ▲ 冬候鸟

渔鸥 Lar us ichthyaet us ▲ 冬候鸟

红嘴鸥 Lar us ridibundus ▲ ▲ ▲ 冬候鸟

黑嘴鸥 Lar us sa undersi ▲ ▲ ▲ 冬候鸟

遗鸥 Lar us relict us ▲ 单一记录

红嘴巨鸥 Ster na caspia ▲ ▲ ▲ 冬候鸟

大凤头燕鸥 Ster na bergii ▲ 繁殖鸟

黑嘴端凤头燕鸥 Ster na ber nstei ni ▲ 繁殖鸟

粉红燕鸥 Ster na dougallii ▲ ▲ 繁殖鸟

黑枕燕鸥 Ster na sumat rana ▲ ▲ 繁殖鸟

白额燕鸥 Ster na albif rons ▲ ▲ 繁殖鸟

褐翅燕鸥 Ster na anaethet us ▲ ▲ 繁殖鸟

须浮鸥 Chlidonias hybrida ▲ ▲ 迁徙过境鸟

白翅浮鸥 Chlidonias leucoptera ▲ ▲ 迁徙过境鸟

小　　 Tachybap us r uf icollis ▲ ▲ ▲ ▲ 留鸟

[普通 ] 鸬鹚 Phalacrocorax ca rbo ▲ ▲ ▲ ▲ 全年可见

白鹭 Egretta ga rzetta ▲ ▲ ▲ ▲ 繁殖鸟 , 留鸟

白脸鹭 Egretta novaehollandiea ▲ 单一记录

黄嘴白鹭 Egretta eulophotes ▲ ▲ 繁殖鸟

岩鹭 Egretta sacra ▲ ▲ ▲ ▲ 繁殖鸟 , 留鸟

苍鹭 Ardea ci nerea ▲ ▲ ▲ 迁徙过境鸟 , 冬候鸟

草鹭 Ardea p urp urea ▲ 迁徙过境鸟 , 偶见

大白鹭 Casmerodi us albus ▲ ▲ ▲ ▲ 全年可见

中白鹭 Mesophoyx i ntermedia ▲ ▲ ▲ 主为冬候鸟

牛背鹭 Bubulcus ibis ▲ ▲ ▲ ▲ 繁殖鸟 , 留鸟

池鹭 Ardeola bacchus ▲ ▲ ▲ ▲ 留鸟

绿鹭 Butorides st riat us ▲ ▲ 繁殖鸟

夜鹭 Nycticorax nycticorax ▲ ▲ ▲ ▲ 繁殖鸟 , 留鸟

黄苇　 Ixobrychus si nensis ▲ ▲ ▲ 繁殖鸟

栗苇　 Ixobrychus ci nnamomeus ▲ ▲ 繁殖鸟

黑　 Dupetor f lavicollis ▲ 繁殖鸟 , 偶见

白琵鹭 Platalea leucorodia ▲ 迁徙过境鸟

黑脸琵鹭 Platalea mi nor ▲ 迁徙过境鸟

卷羽鹈鹕 Pelecanus crisp us ▲ 偶见鸟

小军舰鸟 Fregata mi nor ▲ 单一记录

个岛屿及其附近海域有记录 , 超过 910 只 , 仅次于黑尾鸥 ;

黑枕燕鸥繁殖岛屿 18个。

白额燕鸥 Sterna albif rons　在惠安县玉霞村的近海沙滩

见到一繁殖巢群 , 20只以上 ; 另在闽江口汶母顶见有 400只

左右的群体 , 未见繁殖。

褐翅燕鸥 Sterna anaethet us　在 13个岛屿记录 630余只 ,

其中 8个岛屿有繁殖 ; 最大繁殖群体见于漳浦县菜屿列岛的

土礁 , 近 300只。

鹭科 A r dei dae

白鹭 Egretta ga rzetta　10个岛屿有活动 , 部分为海上飞

行个体 , 约 5 500只 , 主要集于九龙江入海口处的厦门鸡屿

岛繁殖 , 5 000只左右 ; 福鼎市的日屿有 30 只左右 ; 大部岛

屿距离大陆较近 , 仅台山列岛距大陆超过 30 km。

黄嘴白鹭 Egretta eulophotes　2004年 5月 16日在漳浦县

菜屿列岛的青草屿发现 20个巢位 , 推算出至少有 40只繁殖

鸟 , 其后由于有人上岛拣拾鸟蛋 , 大多数黄嘴白鹭弃巢 , 仅

剩 8只继续补巢 , 共清点到 11只幼鸟 ; 2004年 7月 10日在

福鼎市日屿发现大量黄嘴白鹭雏鸟和少量亲鸟 , 其中雏鸟

140只左右。据尹祚华、雷富民 (2002) 在辽宁形人坨子的

研究 , 黄嘴白鹭在正常繁殖时 , 每巢平均成活 3只雏鸟 , 推

算日屿黄嘴白鹭数量为 90～100只。

岩鹭 Egretta sacra 　记录在 11个岛屿及其附近海域 , 分

布范围广泛 , 从福建最北端福鼎市的台山列岛直到福建南部

漳浦县的菜屿列岛 , 但数量不多 , 共 42 只 , 其中在菜屿列

岛的青草屿发现有巢位 7个 , 有 14只成鸟和 5只雏鸟。

牛背鹭 Bubulcus ibis 　厦门鸡屿岛踞有1 000只左右的繁

殖群体 , 福鼎的台山列岛见有 1个约 100只的群体 , 不能确

认是否繁殖。
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池鹭和夜鹭在厦门本岛及鸡屿岛多处有繁殖 , 两个种的

各自数量均超过1 000只。另外 , 绿鹭、黄苇　、栗苇　在厦

门岛有少量繁殖记录。

于 2004年春、夏季的考察中共观察、记录到的水鸟总

量近17 000只。由于未能去到远海 , 故考察中未见有　、信

天翁、海燕等海洋鸟类。

3　讨论

1999年 7月 29日至 8月 25日考察中 , 在厦门市员当湖

内侧湖心岛边缘浅水处连续观察到一白脸鹭 Egretta novaehol2
landiea混迹于白鹭等鹭鸟间 , 涉水觅食或栖息于岸上 (陈小

麟等 , 2000) 。白脸鹭主要分布于澳大利亚、新西兰、及大

洋洲的新几内亚和新喀里多尼亚等地。台湾曾有报道发现白

脸鹭 1990年见于高雄永安 (周大庆等 , 2002) , 此次观察则

是该种在中国大陆的首次记录 , 因此认为 , 白脸鹭为中国东

南沿海地区的偶见鸟。渔鸥和遗鸥为福建省新纪录。

2004年所发现的黄嘴白鹭和岩鹭的繁殖 (巢群) , 为这

两种鹭类在福建有繁殖的首次记录。黄嘴白鹭为受威胁物

种 , 湿地国际 ( Wetlands Internatinal , 2002) 统计估算其全

球数量为2 600～3 400只个体 , 并建议评估其全球种群 1 %个

体数量时以 30 只计。据此 , 黄嘴白鹭在福鼎日屿与漳浦菜

屿列岛两繁殖巢群的个体数均超过该种全球种群的 1 % , 且

漳浦县的菜屿列岛为黄嘴白鹭在我国沿海地区已知的最南繁

殖地点。同时 , 我们还注意到这样一个现象 , 包括我们调查

中所发现的日屿和青草屿在内 , 在国内已知的有黄嘴白鹭繁

殖群体的海岛上 , 都伴有大群黑尾鸥营巢繁殖。

Swinhoe (1860) 曾报道 19 世纪中叶黄嘴白鹭在厦门于

夏季时偶有见 , 多是单只活动 , 多年来在厦门对黄嘴白鹭的

记录零星有见 , 可作为 150年来该种在厦门持续分布的一个

佐证。

野外考察没有发现大凤头燕鸥和黑嘴端凤头燕鸥的繁殖

地和繁殖巢群 , 对大凤头燕鸥观察记录只有 2 次共 18 只 ,

分别为连江县的东鼓礁群岛和长乐市闽江入海口处的汶母

顶 , 黑嘴端凤头燕鸥的记录仅限于汶母顶 , 数量 2只 , 于滩

涂混杂在其它鸥类和燕鸥的群体中。2004年 9月 , 世界自然

基金会香港分会 ( WWF - H K) 原总监梅伟义博士 ( Dr .

David Melville) 等在上海崇明岛东滩水线处见 1只黑嘴端凤

头燕鸥混于燕鸥群 (章克家 , 2004) , 情况与我们所见大致

相同。

黑嘴端凤头燕鸥是世界上最为濒危的鸟种之一 , 其全球

种群 1 %个体数量是以 1 只为计 ( Wetlands Internatinal ,

2002) 。2000年 , 台湾学者梁皆得等曾在马祖发现 8 只黑嘴

端凤头燕鸥与大凤头燕鸥混群繁殖 (Liang et al . , 2000) 。

2004年 7月初 , 瑞典动物分类委员会主席 Bjorn Anderson 博

士等在马祖岛见到黑嘴端凤头燕鸥 12只左右。

汶母顶与马祖岛隔海相望 , 我们认为在汶母顶出现的黑

嘴端凤头燕鸥属马祖繁殖群。马祖岛距海岸 28 km , 见到两

只黑嘴端凤头燕鸥起飞后直朝马祖方向飞去。新近发现有黑

嘴端凤头燕鸥繁殖群的浙江韭山列岛距海 30 km左右 (陈水

华 , 2005) , 推测大凤头燕鸥与黑嘴端凤头燕鸥在近岸岛屿

鲜有繁殖。

黑嘴鸥在福建沿海的越冬群体值得关注 , 近几年的统计

数字为 2003年 12月 20日惠安百崎 36只 , 2004年 11 月 27

日厦门 120只 , 2005年 1月 8日闽江口 129只。考虑到黑嘴

鸥的全球种群数量在7 100～9 600左右 ( Wetlands Internati2
nal , 2002) , 其在福建的越冬群体就显得很有意义。

另外 , 黑脸琵鹭以往在闽江口曾有 20 只以上群体的停

留记录 , 迁徙过路鸟在霞浦、厦门等地也少量有见 , 2005年

1月 15日在福清发现一有 29只个体的越冬群。

4　结语

虽然福建近岸岛屿水鸟的数量不多 , 但对于一些全球受

威胁鸟种 , 例如黑嘴端凤头燕鸥、黄嘴白鹭、黑嘴鸥等种类

而言 , 其种群中相当一部分个体有赖于福建沿海岛屿生境繁

殖或越冬 , 于是 , 这些地点具有国际重要湿地的潜在意义和

价值。
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Abst ract 　The field study was initiated in 1999 till very recently

and the main survey was undertaken f rom Ap r . to Sept . , 2004.

57 offshore islands were surveyed , including archipelagoes and/ or

reefs , f rom the Dragon Isle (23°34′N , 117°28′E) in Dongshan ,

the far south of the p rovince , to the Xingzai Islands

(27°03′N , 120°50′E) in Fuding City , the Northernmost Fujian.

In total of 94 species , in 16 families , were recorded and up to

17 000 waterbirds counted in the survey , with 18 species , mainly

the Larid and Ardeid birds , found nesting on islands , either in

colony or in pairs . Two Chinese Crested Terns were found at the

Min River estuary and two breeding colonies of the Chinese Egret

were recorded at Qingcao Islet of Zhangpu County and at Ri Islet

of Fuding City , respectively , to be higher than the recommended

1 % level of the world population of each species . Although the

waterbirds occurring on those offshore islands along the coastal

areas in Fujian are hardly to say abundant , it is on the other hand

obviously to notice that a significant portion of the breeding or

wintering population of some worldwidely threatened birds , such

as the Chinese Crested Tern , the Chinese Egret , and the Sounder′
s Gull , are to be relying on some habitats in the region for their

survival and p ropagation , and some wetland localities might

hence be of international importance for those waterbirds .

Key wor ds 　Waterbirds , Fujian , offshore islands , China .
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