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先说说鸟的好处吧：
（1）鸟类栖息地：林地是构成地球植被的重要部分，许多生物以林地为生息繁衍地，鸟类是其中最重要成员。在这里，植物是生产者，各种昆虫和一些以植物为食的哺乳动物是消费者，鸟类一方面作为消费者参与了林地生态的活动，另一方面又抑制着对植物有破坏作用的生物。林地为鸟类提供了栖息地，而鸟类保护了植物的正常生长，它们处在不同的食物链上的不同环节，成为了林地生态系统的骨干。 

（2）灭虫灭鼠　保护植物鸟类约有90%以上是以昆虫为食的，抑制害虫的繁衍、保护农业生产、保护生态平衡，有着非常重要的作用。1958年全国打麻雀，结果第二年害虫猖獗。资料表明，世界上有100多万种昆虫，并有惊人的繁殖能力，同时也受种种因素的制约，鸟类就是重要因素之一。 鸟类中的大多数是捕食害虫的能手。一窝海燕在一个夏季能吃掉7万只蝗虫；一只灰喜鹊一年能吃掉15000条松毛虫。
（3）采花授粉，播撒种子。在我国的亚热带和热带地区有一类植物是依靠鸟类来传播花粉的。我国的鸟媒花类植物通常为其传播花粉的鸟类是啄花鸟（共6种）、太阳鸟（约12种）。这类鸟共有的特征是喜食花蜜，它们在采食花蜜的过程中，其羽、喙、足会沾上花粉，通过采食另外的花朵便会将花粉传播到另外的植株花朵上。在自然林中，我国有不少的鸟类能起到自然植树的作用，其中有名的是一些鸠鸽类、鸫类、鹎类和鸦类。有趣的是，许多植物的种子不能被消化，其坚硬的外壳能参与鸟类消化食物的作用，当鸟排出体外时多能为鸟粪包裹，这为种子发芽和生长提供了很好的条件，当人们在一个海岛上见到远在千里之外的活生生的某种植物时，不必奇怪，那多半是鸟儿们干的。可以毫不夸张地说，正是鸟类这种奇特的播种方式，植物才得以在地球上等到广泛的传播，而自然种群才展现得如此地多姿多彩！
（4）鸟类粪便，宝中之宝。首先，鸟粪是一种营养价值极高的有机肥料，它们回补了林地或草场的地力，为植物的生长提供了营养基础。其次，它还是一种生态系统的开拓者。让我们来看看这样一幕：在大洋的中间有一天冒出了一块珊瑚礁，鸟儿们到此来歇脚，当然也会在那里排下粪便。随着这块礁的面积的增大和越来越多鸟类的光顾，在那里出现了绿色，一种、两种、三种……终于有一天形成了一片树林，昆虫们随后也到来了，物种渐渐地越来越丰富……可见当初的鸟粪在这里腐蚀礁石，积蓄养料为日后形成新的区域生态系统的作用。有这么多好处我们因该让所有人都知道它们的好，而不去破坏它们的生活环境，我们要 保护它们，这也等于保护我们自己！
　用活动向公众宣传鸟类知识 
　　说到观鸟，便不得不提到北京观鸟会。10年来，北京观鸟会开展了丰富多彩的活动，让观鸟这项活动在群众中开展。从1996年开始，北京观鸟会每周三晚上都会在北师大举办鸟类识别、观鸟技术等相关讲座，至今已举办200多场。在70多位演讲者中，有郑光美这样的鸟类学大家，有生物学各领域的专家、学者，更有香港、台湾及国外的资深观鸟人。周三课堂不仅给北京的鸟友提供了学习、交流的场所，也在国内外产生了很好的影响。 
　　此外，观鸟会还开展了鸟类调查及环保宣传等项目。这其中包括:观鸟志愿者进行北京地区春、秋季湿地水鸟同步调查；借奥运福娃妮妮的形象，将《北京城区燕及雨燕的调查与保护》项目作为2006年世界观鸟节的主题，并在北京公众中进行宣传；进行北京公园野鸟调查和山地生物多样性调查；帮助北京高校开展一年一度的秋季北京野鸭湖观鸟比赛等。2004年11月，北京观鸟会建立了中国观鸟网。网站的建成为鸟友们构筑了交流和传播知识的平台。 
　　观鸟重在关注鸟类生存环境 
　　随着观鸟活动的普及和人们观鸟水平的提高，北京的鸟种记录也从20世纪80年代的344种增加到410种。几年来，北京不断有珍稀濒危鸟种的目击记录:如北京鸟友在颐和园和圆明园发现了多年未见的长尾鸭，和一般出现在沿海地区的斑脸海番鸭；2007年4月14日一只在南海才可能见到的白斑军舰鸟光顾北京的沙河水库，一位鸟友有幸见到并拍摄下来。 
　　如果说自然之友观鸟组在普及鸟类知识、对大众进行环境意识的渗透方面做出卓越贡献的话，那么绿家园的观鸟活动的最突出特点就是注重科学观鸟以及观鸟者的多样化。在绿家园的观鸟者中，有普通的市民，有生物专业的学生，更有专业的科研人员。这样的观鸟者组合打破了专业与非专业的界限，让人们能在观鸟的过程中相互沟通，取长补短，掌握不同的知识，分享观鸟的乐趣。 
　　作为民间环保组织的会员，每个观鸟者都从主观上认同环境保护理念，在参与观鸟活动时不仅识别鸟种、观察鸟的行为，而且关注鸟类的生存环境，关心环境问题。许多观鸟人还把自己的观鸟体会讲给大家，希望有更多的人关注鸟类及其生活环境，学到环境保护的相关知识。 
　　观鸟人要具备环保责任感 
　　综观北京观鸟的发展历史，我们可以看到，科学观鸟、保护环境的理念是北京观鸟人坚持的观鸟态度。中国的观鸟人更应具有强烈的使命感:要勇于承担保护环境的责任，这是历史也是中国观鸟健康发展的需要。 
　　在短暂的北京观鸟历史中有一个小小的个案清晰地传达出这种责任的体现。2005年，北京圆明园在园区大大小小的水域内铺设防渗膜，引起了社会对圆明园及周边环境问题的争论。国家环保总局为此举行了听证会，各方人士从文化、工程、经济等方面提出了不同的意见。自然之友观鸟组也作了题为《我们见到的圆明园的变化(2002－2005)》的发言，发言指出，鸟友们通过对防渗前后圆明园内动植物生长变化进行的对比发现，人为干扰确实对圆明园环境产生了影响。因此，他们建议撤掉防渗膜、改变圆明园一些非科学的园区管理方法。后来，国家环保总局宣布圆明园应全部撤掉已经铺设的防渗膜。 
　　虽然，鸟友们的证言并不是事件解决的关键因素，但它给中国的观鸟人传达了一个声音:我们观鸟是有责任感和使命感的，我们要用自己的努力保护身边的环境。 
　　观鸟需要走进大自然，观鸟者在经常的活动中可对自然环境有所了解，对生态关系有所认识，增加对自然生命的情感，在自然中发现美、享受美。鸟类世界丰富多彩，它们美丽的羽衣及千姿百态的行为让观察者愉悦。观鸟人在享受快乐的同时，认识了湿地、山林等鸟类的栖息环境，环境科学的常识通过观鸟这种寓教于乐的形式得以普及，环境意识在观鸟中逐步树立。 
　　 

