观鸟心得浅谈
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最具魅力是发现 - - 请和我一起享受野外观鸟（一） 

　　如果你有钱--少一点也没关系，又有闲--关键是心境清闲，想找点儿有意思的玩法，不妨试试出门观鸟。 

　　
　　观鸟人有个说法："风雨无阻。"你决定出门看鸟，此时下雨了，去还是不去？如果不去，没有什么不对；可如果去了，你可能见到雨中鸟儿的种种表现，遗憾就留给了没去的人。 

　　执着看鸟，但出门前最好设计一下路线。 

　　顺光是首先要考虑的。一个公园几个门，早晨进东门或南门，尽量背对太阳走，到了下午转向东，始终使自己处在顺光的位置，鸟才容易看得清。逆光情况下，鸟的色彩大打折扣。当然，强光下色彩也会给人错觉，那就看经验了。 

　　不走回头路是一种好选择，可以多看一些地方。但走回头路也是好选择。同一个地方，上午下午可能会有不同；尤其是如果你惊走了什么鸟，最好先离开，过一会儿再回头，就有可能看到鸟儿回转来。 

　　找个地方坐下，等鸟进入你的视野，这是高招。坐的地方要眼前较开阔，自己又较隐蔽，植物错落，干扰较少，当然要顺光，能稍稍居高临下更好。会不会坐半天都没有鸟来？看你的造化喽。我的经验是：鸟不负我！当然，耐心很重要，地方也要选得好。 

　　看鸟不能穿鲜艳衣服，最忌红色、黄色，黑的白的也最好换掉，包括帽子、背包。你如果穿迷彩服，肯定会比穿红衣服更容易接近鸟。 

　　望远镜最好买一架8×40的，7×35或10×50也是较好的选择。8 是倍数，40是对着物体一端的镜片的口径。物镜口径太小会影响进光量。倍数太大并不适宜观鸟，份量过重，视野又窄，价钱也会贵许多。市面上有卖"俄罗斯"望远镜的，别信商贩说的倍数，也别看它标的数字。如果外观齐整，对焦轮灵活，看着透亮，价钱能砍到不高于150元，初试观鸟者或许可以考虑。等你观鸟有了一定水平，对望远镜的各种性能都有体会，你会花大价钱去买名牌。 

　　图鉴应该多买几种版本，因为各有所长。每看到一种鸟，就把每本图鉴中对它的描述都看看，里面学问大了。目前中文的中国鸟类图鉴较好的版本有台湾出的《中国野鸟图鉴》，香港出的《香港及华南鸟类》，但北京买不到；新近有了《中国鸟类野外手册》，收录了1300多种鸟，人民币才76元，西单图书大厦有售。"自然之友"新出了《北京野鸟图鉴》，东北林大也有一本《东北鸟类图鉴》，都值得一册在手。 

　 

寂寞休闲在心境 - - 请和我一起享受野外观鸟（二） 

　　当你挂着望远镜走进公园，会发现你看鸟，别人看你。他们不知道你干什么。有位年轻姑娘说，她想看鸟，又不好意思在人前举着望远镜东张西望。 

　　作为业余休闲活动，观鸟在英国和北欧国家兴起已经有100多年，现在在经济发达国家和地区比较普及。英语里有专门的词：BIRD WATCHING，或者BIRDING，特指观赏野生状态下的鸟。除了欧美国家，日本和香港、台湾目前已有较多的人喜爱这项活动。 

　　直到最近三四年，才有民间环保人士把观鸟介绍到中国大陆，但只在很小的范围产生影响。除了一些生物专业的教师、科研人员，业余者入了门的没多少。据说，全世界有上千个观鸟网站，中国大陆几乎一片空白。广东有位老师在"网易"开了一个观鸟的个人主页，两年多了，才有500多次访问量。中国鸟种占全世界总数的四分之一，而且有许多特有种，每年都有大批外国人出高额费用来中国看鸟，却没有几个中国人去欣赏。长期以来，中国大陆没有科普性的鸟类刊物和适于业余者使用的图鉴，人们没有设法去认识鸟的概念和途径。 

　　这两年有越来越多的人听说过观鸟了，可身体力行去实践观鸟的人仍旧很少。为什么？肯定不是缺钱--去新马泰旅游，上维也纳听音乐会，愿意花个万儿八千出去玩儿的人不少；也不是没有时间--双休日和春节、五一、十一的7天假，旅游景点都人满为患。"不好意思举望远镜"，却没有谁不好意思举照相机！ 

　　我想，观鸟不能普及，缺少观鸟指导老师和出版物是一个原因；但人们有钱有闲有文化，还要有一种心境，才会喜欢观鸟。 

　　两三个好友结伴出行，看到鸟后各自举各自的望远镜，然后小声交换意见甚至不开口，图鉴翻开一指，说声"OK"，相视一笑。鸟儿风情万种，观鸟人感慨万端，却没有欢呼雀跃这么一说。如此"绅士风度"的玩法，你接受吗？
荒郊野外，风吹日晒，早出晚归；背着望远镜、图鉴，外加食物饮水，负重走路爬山；早上露水打湿鞋子，傍晚陷入蚊虫包围，风天雨天也出门……如此千辛万苦，只为看见几只鸟，你认为值得吗？ 

　　鸟并不是摆在那里的，你要去找；找到了不一定能等你看清，它会飞掉；不飞走也可能因光线、朝向不理想而只得局部或者模糊印象；全看清了也不一定能从图鉴中查到是什么鸟……难啊！你有耐心吗？ 

　　如果你有过收藏什么的经历和体会，比较容易理解观鸟的乐趣--寻觅、发现、把玩、研究，越是珍品越有吸引力，越不容易到手越孜孜以求……但观鸟与收藏的不同之处在于，几乎任何收藏品都是可触及可买卖可观赏的，而鸟是活的，会飞走的，是不能踞为己有的。很多时候，观鸟人并不为鸟拍照，一切精彩只在自己眼里和心里。如此"寂寞"，你觉得好玩吗？ 

我的一位观鸟好友，退休职工，没多少闲钱，可她揣两个馒头、两根黄瓜，坐公共汽车也要去看鸟。往返河南花400元，见到一只小小的红尾水鸲，把尾羽打开扇呀扇，她对我说："太有意思了！看见它我就知足了。"你理解吗？ 

　　我常为鸟儿感动，也常为观鸟人感动--当别人喧哗着，举照相机为自己到处留影时，观鸟人举的是望远镜，静静地关注自然界中的其它生灵。 

　 

陶冶性情多启迪 - - 请和我一起享受野外观鸟（三） 

　　说不清为什么喜欢观鸟。我第一次不经意地跟别人去玉渊潭看鸟，是冬天。水里几只没什么鲜艳颜色的小水鸟扑鲁鲁一飞，老师说："小鸊鷉！"当时我一下非常兴奋，好像前世就认识它们，今生又来会面。 

　　我很希望有人和我一起观鸟，所有的观鸟人都希望有人来分享自己的观鸟乐趣。甚至，在观鸟比赛时，对手之间也忍不住会把自己看见的鸟指给对方。"观鸟的人都是好人。"你加入进来，就知道此言不虚。  

　　以我的体会，观鸟除了是一种娱乐休闲，还有着很深很广的内涵。曾有个体育记者和我开玩笑："你怎么钻到体育的'势力范围'里来了？观鸟是'全民健身项目'之一啊。" 

　　观鸟确实能够健身。由于观鸟一般要去公园或野外，肯定能呼吸到比办公室、商场里、马路上清洁得多的空气，对人体的好处不言而喻。由于观鸟一般要找鸟看，少不了走路，甚至爬山，这比刻意的散步、跑步、登山都不知不觉又一举兼得。由于观鸟要不时手举望远镜东张西望，要仰头看天上，瞄树上，颈部、肩部不断活动，预防、治疗颈椎病可谓一剂良方。 

　　但健身只是"副产品"。观鸟首先是学习，是自我教育。不论你什么学历、什么专业，从事什么职业，有没有生物学、鸟类学知识，你都能去观鸟。在观鸟的过程中，或是有老师指点，或是自己参看图鉴等书籍，你会逐渐学到鸟类学知识，相关的植物、动物知识，以及地理、环境知识，等等。在一种休闲娱乐中，你长了学问。 

　　我更相信观鸟是个向自然学习、陶冶性情的过程。在鸟儿面前，你根本不能妄自尊大；在鸟儿面前，你不得不丢掉浮躁。这不仅因为你想看它们，想接近它们，就得按它们的行为规律行事，更因为鸟儿世界与大自然的丰富，令你不能不折服。往往，观鸟的过程还是环境教育的过程。"亲近自然，视众生如平等"，这观鸟高手的心得，又给人生意义以启迪。 

　　观鸟也是鸟类学研究的手段。大量业余观鸟者系统准确的记录，往往提供了鸟类学家难以获得的新鲜信息和资料。大量鸟类学研究的空白，还有待观鸟人与鸟类学家共同来填补。 

　　现在时髦生态旅游，其中一项是观鸟：扎龙、盐城看丹顶鹤，山东荣成看天鹅，青海湖看鸬鹚、看渔鸥……欢呼着把鸟儿轰上天，这很愚蠢，算不上观鸟。观鸟人的共同追求是认识鸟种，增加目击鸟种的数目。有一种人热衷于追求目击鸟种数目的增加，几乎近于疯狂。他们有钱或有资助，全世界到处跑，也极能吃苦。他们在增加自己目击种数的同时，也为鸟类学提供了可贵资料，功不可没。但大多数人没有条件天南地北找鸟看，守在家门口，利用点滴闲暇，用普通的望远镜，看普遍易见的鸟，也是享受，也能有收获。想想看，我们有谁说得清喜鹊、麻雀到底怎样生活？如果仔细观察它们，那就打开了一扇有趣的门。其实，以我们平常只认识四五种鸟的水平，把这个数目增加到四五百种，并不需要出国就够看多少年的。而只要能在野外辨识四五十种，观鸟的乐趣恐怕已是你我共同的不尽话题。 

　　到野外去吧，希望下一次写观鸟心得的就是你。
