关于学习野鸟观赏课的体会

    先说说我当时是怎的会来学习这课的吧。我呢。上学期。还有几个学分没有空去修。所以都等到这个学期来修咯。在当时那么多的选修课中。真是不知修什么好，不好的课，我就会不想去上的。当时看到了这课，看了介绍，好像还有课外活动，而我也很是喜欢到学校外玩。想想，就来点上这课了，当然，我当时也是有对大自然的精灵——鸟，有一定的兴趣的啦。
上鸟课的这一课时。老师就说了，有许多前辈——鸟人。我当时听到“鸟人”这词，呵，没想到这课还有点意思啦！
 在鸟课里我还是学习到了不少的东东的。

一、鸟的分类，老师有说过按照它们的生活习性和外部特征大致分为：游禽，涉禽，猛禽，攀禽，陆禽，鸣禽六个生态类群。通过老师放的Powerpoint，让我眼到心也到的了解到：
1、游禽：是鸟类六大生态类群之一，涵盖了鸟类传统分类系统中雁形目、潜鸟目、鸊鷉目、鹱形目、鹈形目、鸥形目、企鹅目的所有种。游禽包括鸭、雁、潜鸟 鸊鷉、鹱、鹈鹕等等次级生态类。游禽的形态特征，游禽体形大小相差悬殊，如卷羽鹈鹕长可达170厘米，而小鸊鷉体长只有27厘米。 游禽的双腿位置从身体中央到偏于体后，反映着不同种类的潜水能力。

    2、涉禽：涉禽是指那些适应在沼泽和水边生活的鸟类。它们的腿特别细长，颈和脚趾也较长，适于涉水行走，不适合游泳。休息时常一只脚站立，大部分是从水底、污泥中或地面获得食物。鹭类、鹳类、鹤类和鹬类等都属于这一类。

3、猛禽：一般地说猛禽类有两大类，一类是隼形类，如老鹰、秃鹫等，另一类是鸮形类，如猫头鹰等，当时老师还特别的讲了一下这个涉禽。猛禽是食肉类鸟类，一部分食腐。猛禽都有向下弯曲的钩形嘴，十分锐利，也有非常强健的足，除鹫类外大都有非常锋利的爪，它们有良好的视力，可以在很高或很远的地方发现地面上或水中的食物。全世界现生猛禽432种，其中隼形类有298种，鸮形类有134种。
当然，在上课时，我们还学习到了，厦门本地的鸟类：牛背鹭、绿翅鸭、夜鹭、池鹭、白鹭、普通翠鸟、棕背伯劳等等
二、观鸟，还有一个很重要的就是要明白观鸟也是需要有装备的：1.望远镜，望远镜有双筒和单筒两种。最适合进行观鸟活动的是手持双筒望远镜是7-10倍的，并非是倍率越大越好。倍率越大，视野越窄，而且无可避免的抖动也会被放得更大。2.工具书，就是图谱，帮我们在野外能迅速的确定所观察的鸟的种类。我们常用的图谱有《中国鸟类野外手册》、《香港及华南鸟类图谱》等。3.笔记本和笔，将你的观察记录下来。这样观鸟才是有所收获的。4.服装，衣着色彩不能艳丽，切忌大块红色、黄色等亮色服装（鸟类对这样的色彩很是敏感），如果穿着迷彩服，你会发现您可以比别人更接近这些鸟儿。

三、有了装备那在哪里可以找到鸟呢？所以还是在了解一下怎么找鸟：1.猛禽乘着上升气流翱翔在山区的高空；2.小河旁是鶺鴒、燕尾等溪流鸟类长期活动的地方；3.村庄附近是麻雀、燕子们的乐园；4.水田和开阔地，鸟雀类在此觅食；5.树林的每一个高度都有不同鸟类栖息；6.树干上啄木鸟在辛勤的劳作；7.灌丛为很多小型鸟类提供了庇护；8.滩涂和水边草甸是雁类的乐园；9.浅水中，鹭类在次捕鱼嬉戏；10.水边的蒿草区是很多水边鸟类隐身之所；11.芦苇丛是野鸭们的觅食之所；12.深水区，大型游禽在此活动。平时多留意鸟类的话，会发现许多不容易见到的鸟。总之就是：一般鸟都生活在农田等开阔地，山林地带，滩涂等泥滩浅水区域，湖泊、沼泽、水库等湿地环境。
在学习了观鸟入门课后。我们就有了课外活动课了，我记得给我很深印象的一次实践课是去五缘湾湿地公园的那次，让我想到了一个问题，人、鸟、环境之间的关系。当我们来到五缘湾下车时。我一下车，看到的是一片的工地。空气中还有很不好的味道，我当时就想，这种地方会有鸟吗？？后来，老师带我们来到了公园，当看水鸟时，可能很多人都很认真的看鸟，可是没有几个人有注意到。对面正在造桥，这样对鸟的生活会是什么影响呢。我当时就问自己，这样的观鸟机会能保持多长时间？会不会很快就找不到观鸟点了？我也了解了一下，现在厦门能观鸟的点也是越来越少了。这就有关于人、鸟、环境的事了，我在网上有看到一文章，写的很好：
俗话说：人之将死，其言也善；鸟之将亡，其言也哀。人为财死，鸟为食亡。由此看来，人有时也被称做鸟。比如说有的人被叫做鸟人，有人做的事叫做鸟事。梁山好汉鲁智深经常把人叫做撮鸟。现在应该相信人与鸟的相同之处了吧。据生物进化论的观点，人是由猴子进化来的，鸟是由爬行动物进化来的。而瘊子跟爬行动物都是脊椎动物。所以他们都是鱼进化来的。所以人跟鸟还有比较远的亲属关系。我们中国人自古以来都是很重视亲情的。有句话叫：“一人得道，鸡犬升天。”可以证明。鸡也是鸟类嘛。现在是社会环保比较差，鸟类的生活环境越来越差了。这都是由我们人造成的。其实我们应该保护鸟类的，为了我们跟鸟类的亲情，也为了我们继承和发扬中华民族的优良传统。我在这里呼吁大家： “爱护环境，保护鸟类！”
所以，我们大家在观鸟的同时，不只是自己观鸟，有时也要动员一下全民来呼吁“爱护环境，保护鸟类！”
    还有一点我要来说说，有关鸟的诗句，如果你上网上找一下，你会发现自古以来这样的诗句多的是，我找了一下很是感慨，这里做一下小部分的例举： 

1．月出惊山鸟，时鸣春涧中。(王维：《鸟鸣涧》) 

2．千山鸟飞绝，万径人踪灭。(柳宗元：《江雪》) 

3．感时花溅泪，恨别鸟惊心。(杜甫：(春望》) 

4．春眠不觉晓，处处闻啼鸟。(盂浩然：<春晓》) 

5．荡胸生层云，决眦入归鸟。(杜甫：(望岳》) 

6．山气日夕佳，飞鸟相与还。(陶渊明：(饮酒》 

7．山光悦鸟性，潭影空人心。(常建：(题破山寺后禅院)) 

8．众鸟高飞尽，孤云独去闲。(李白：《独坐敬亭山》) 

9.鸟宿池边树，僧敲月下门。(贾岛：《题李凝幽居》) 

10．蝉噪林逾静，鸟鸣山更幽。(王籍：《入若耶溪》) 

1.月出惊山鸟，时鸣春涧中。(王维《鸟鸣涧》) 

2.千山鸟飞绝，万径人踪灭。(柳宗元《江雪》) 

3.感时花溅泪，恨别鸟惊心。(杜甫《春望》) 

4.春眠不觉晓，处处闻啼鸟。(孟浩然《春晓》) 

5.荡胸生层云，决眦入归鸟。(杜甫《望岳》) 

6.山气日夕佳，飞鸟相与还。(陶渊明《饮酒》) 

7.山光悦鸟性，潭影空人心。(常建《题破山寺后禅院》) 

8.众鸟高飞尽，孤云独去闲。(李白《独坐敬亭山》) 

9.鸟宿池边树，僧敲月下门。(贾岛《题李凝幽居》) 

10．蝉噪林逾静，鸟鸣山更幽。(王籍《人若耶溪》) 

两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天——杜甫〈绝句〉 

几处早莺争暖树，谁家新燕啄春泥。——白居易〈钱塘湖春行〉 

月黑雁飞高，单于夜遁逃。欲将轻骑逐，大雪满弓刀。卢纶〈 塞下曲〉 

留连戏蝶时时舞，自在娇莺恰恰啼。——唐杜甫《独步江畔寻芳》 

双飞燕子几时回，夹岸桃花蘸水开。——宋·徐俯《春游湖》 

独怜幽草岸边生，上有黄鹂深树鸣。——唐·韦应物《滁州西涧》 

花开红树乱莺啼，草长平湖白鹭飞。——宋·徐元杰《湖上》 

三月残花落更开，小檐日日燕飞来。——宋·王令《送春》 

飘飘何所似？天地一沙鸥。——唐·杜甫《旅夜书怀》 

无可奈何花落去，似曾相识燕归来。——宋·晏殊《浣溪沙》 

几处早莺争暖树，谁家新燕啄春泥。——唐·白居易《钱塘湖春行》 

明月别枝惊鹊，清风半夜鸣蝉。——宋·辛弃疾《西江月》 

半壁见海日，空中闻天鸡。——唐·李白《梦游天姥吟留别》 

两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天。——唐·杜甫《绝句四首》 

草枯鹰眼疾，雪尽马蹄轻。——唐·王维《观猎》 

草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟。——唐·白居易 

西塞山前白鹭飞，桃花流水鳜鱼肥。——宋·张志和《渔歌子》 

驱鸡上树木，始闻叩柴荆。——唐·杜甫《羌村三首（之一）》 

吊影分为千里雁，辞跟散作九秋蓬。——唐·白居易《望月有感》 

枯藤老树昏鸦，小桥流水人家。——元·马致远《秋思》 

孤云将野鹤，岂向人间住？——唐·刘长卿《送上人》 

独立衡门春雨细，白鸡飞上树枝啼。——宋·叶绍翁《西溪》 

月出惊山鸟，时鸣春涧中。——唐·王维《鸟鸣涧》 

春眠不觉晓，处处闻啼鸟。——唐·孟浩然《春晓》 

千山鸟飞绝，万径人踪灭。——唐·柳宗元《江雪》 

鸟宿池边树，僧敲月下门。——唐·贾岛《题李凝幽居》 

胡马依北风，越鸟巢南枝。——《古诗十九首》之《行行重行行》 

鸟飞反故乡兮，狐死必首丘。——屈原《九章哀郢》 

蝉噪林愈静，鸟鸣山更幽。——唐·王籍《入若耶溪》 

感时花溅泪，恨别鸟惊心。——唐·杜甫《春望》 

江雨霏霏江草齐，六朝如梦鸟空啼。——唐·韦庄《台城》 

芳草无人花自落，春山一路鸟空啼。——李华《春行即兴》 

山光悦鸟性，潭影空人心。——唐·常建《题破山寺后禅院》 

荡胸生层云，决眦入归鸟。——唐·杜甫《望岳》 

白发悲花落，青云羡鸟飞。——唐·岑参《寄左省杜拾遗》 

风暖鸟声碎，日高花影重。——唐·杜荀鹤《春宫怨》
好了，我的心得也就想到这了，还有，我想说一下的是。我们的这选修课的上课过程还是没有很是系统化，我想还是要想想有些方面的可行性！不然有的人，想上一堂课都好像很是不方便一样，当然，我希望老师要把这课一直的开下去，让更多的人来加入到观鸟、爱鸟的行列中来，希望这课越开越好！！！！
