
隆宝滩国家级自然保护区 
 
保护区简介：隆宝滩国家级自然保护区是以迁徙高原鸟类（以黑颈鹤为代表）及其栖息地为

主要保护对象的湿地类型自然保护区，

保护区位于青藏高原东部的通天河畔，

青海省玉树县西北部的隆宝镇境内（东

经 96°24′7″-96°42′58″,北纬33

°6′36″-33°17′7″），保护区海拔

高度在 4200－4300 米左右，东西长 25
公里，南北宽 4 公里, 总面积约 100 平

方公里，其中可供鹤类栖息繁殖的湿地

约 45 平方公里，是世界上海拔最高的

保护区之一，也是我国地域海拔最高的

黑颈鹤栖息繁衍地。 
 
隆宝湿地为青藏高原东部的川西高山峡谷向高原主

体过渡地段上的隆宝滩盆地中部的苔草沼泽地。南北

狭，东西宽，地形平缓，四周山脉绵亘，呈“凹”字

形，周围山峰高达 5,270 米，是一个狭长的沟谷地带。

湿地水源来自许多涌泉和七条溪流，成片的湿草、沼

泽 地 围 绕

着 五 个 水

深0.2米至

0.3 米的明

水面，相互

渗 透 构 成

保护区主体，其周围是些不规则的水坑和松软的草

墩。除主河道水深外，蔓延成沼泽滩地的地区，水

深一般保持在 0.2～0.4 米。草墩之间被水隔绝，

水坑内鱼、蛙聚集，水生生物、浮游生物丰富，湖

底有很厚的淤泥层。 

 

保护区从中心向周围延伸，依次为湖泊、沼

泽、沼泽草甸、高寒地草甸、高寒山地草甸

和裸岩，是典型的高原湿地。湖滩地土壤肥沃，水草肥美，为水禽候鸟提供了充足的食物和



良好的生态环境，是许多高原鸟类重要的迁徙通道和驿站。区域内优势植物有水毛茛、毛茛、

西伯利亚蓼等 34 种。主要植被类型为以蒇嵩草、喜

马 拉 雅 嵩

草、短蒿草、

毛囊苔草、

矮金莲花、

斑 唇 马 先

蒿、水麦冬、

长花野青茅

和驴蹄草为

主的高原苔草沼泽和沼泽草甸。低等植物还有包括

名贵的冬虫夏草在内的真菌 16 种。此外还有草滩上

还有众多

藏 药 植

物，常见

种类包括

褐毛垂头

菊、星装

凤毛菊、 斑唇马先蒿、大唇马先蒿、美丽凤毛菊、

短穗兔耳 草、瑞苓草、青藏龙胆、麻花艽、线叶

龙胆等。 
 
目前，保护区记录到的鸟类有 12 目 20
科 42 种，其中留鸟 9 种，夏侯鸟 17
种，冬候鸟 1 种，旅鸟 2 种，居留型

不清的 1 种。其中国家一级保护鸟类

有黑颈鹤、黑鹳、胡秃鹫 、白尾海雕、

玉带海雕五种；国家二级保护鸟类有

高山兀鹫、短耳鸮、纵纹腹小鸮、斑头雁、藏血鸡、秃

鹫、猎隼八种。保护区内的优势种主要为黑颈鹤、斑头

雁、角百灵与长嘴百灵，此外数量较大的还有赤麻鸭、

白眼潜鸭、普通秋沙鸭、绿头鸭、鹊鸭、红脚鹬、普通

燕鸥等。隆宝滩是国家重点保护物种黑颈鹤栖息繁殖的

集中地区，据 2007 年 6 月环湖鸟类清点结果，栖息在隆宝湖的黑颈鹤有 158 只。 



 
保护区周围滩地常见兽类有 4 目 5科 7 种，

包括藏原羚、狼、藏狐、喜马拉雅旱獭、黄

羊、高原兔、水獭、黄鼬、高原鼠兔、长尾

仓鼠等。此外，沼泽地上还有丰富的鱼类和

节肢动物，以及包括 4种珍贵高原蝶类在内

的 20 余种昆虫。 

 
隆宝湖国家级自然保护区筹建于 1984 年，

1986 年经国家批准建成国家级黑颈鹤自然保护区，是青海省第一个国家级保护区，也是我

国早期建立的国家级自然保护区之一。保护区以保护和恢复源区自然生态环境，维持和增强

源区水源涵养功能，保护生物多

样性和珍稀鸟类栖息地为主要

目的，在隆宝核心区、缓冲区代

行林业行政管理职能。 
 
气候概况：隆宝滩属高原大陆性

气候，四季不明显，气候变化剧

烈，干燥寒冷，风大，日照长，

辐射强烈。1 月份均温-11.1℃,

极端最低气温-26.0℃；7月份均

温9.3℃，极端最高气温27.0℃；

年均气温-0.4℃；年日照时数约 2300 小时，年总辐射量 152.8 千卡/平方厘米；年降水量高

达 730 毫米，主要集中在 6～9 月，雨、热同期；大于 0℃积温 1027.4℃，植物生长期为 162

天。 

 
高原濒危鸟类——黑颈鹤：黑颈鹤属鹤科鹤属，无亚种，别称“西藏鹤”、“仲仲”、“阿

克仲”(藏语)、“藏鹤”、“高原鹤”，云南寻甸县称之为“老雁”、“大雁鹅”，云南昭

通市大山包一带叫之“雁鹅”、“黑雁”、“黑脑壳雁鹅”等。黑颈鹤是惟一一种生活在高

原的鸟类，名列我国 98 种特有鸟类中的第 26 号，属国家一级保护动物。高原生活严酷，气

候变化大，冬天积雪多，食物短缺，加之幼鹤成活率低，因此，黑颈鹤的种群数量十分稀少。

《濒危野生动植物种国际贸易公约》和国际鸟类红皮书把黑颈鹤定为全球急需拯救的鸟类。 

 

黑颈鹤为大型飞行涉禽，高 1．2-1．5 米，成鹤体重 7 公斤左右，具有足长、喙长、颈长的

典型涉禽类特征。它的颈、尾和初级、次级飞羽为黑色，体羽为灰白色。黑颈鹤体态丰满，

举止端庄，头顶有一块裸露的皮肤，呈朱红色，阳光下看去非常鲜艳，到求偶期间更会膨胀

起来，显得特别鲜红。黑颈鹤的气管十分发达，整个结构就像一支弯曲的管乐器，其呜叫高

吭、响亮、激昂，颇带音乐味。黑颈鹤的脚较长，适合在沼泽地行走，飞行时自然地拖在后

面，天冷时有的也会把脚缩在腹下。 

黑颈鹤栖息范围非常小，除中国外，仅有极少数在不丹栖息，原来在印度和越南曾有过少量

黑颈鹤，但现已绝迹。在中国，黑颈鹤也只生存在青藏高原和云贵高原，分布范围北起新疆

的阿尔金山，延伸到甘肃的祁连山，南至西藏的喜马拉雅山北坡和云南的横断山，西起喀喇

昆仑山，东至青藏高原东北缘的甘肃，青海和四川交界的松潘草地及云南与贵州交界的乌蒙




