2008年厦门大学生

（第一期）
                      主办：厦门观鸟会
                      承办：厦门大学绿野协会

                      参加：集美大学环保协会

        厦门理工大学绿爱协会

2008年厦门大学生自然讲解员培训营
一、活动背景：
 厦门市的自然观察体验活动的开展和全国各地的自然讲解项目的开展同步进行，甚至可以说是走在全国的前列。厦门各大高校有很多热爱自然的诚挚学子，为保护自然而做着不懈努力。他们不仅自己热爱自然，坚定地加入到保护环境的行列，更具备影响和带领他人加入到热爱和保护自然行列中的能力。

 生活中并不缺乏美，只是缺少发现美的眼睛。城市中的人们多数为工作家庭琐事操劳，缺少自然观察体验的机会，因而很难感知到自然的美好，难以对我们所处的自然环境产生发自内心的热爱。所以需要自然讲解员带领公众去体验自然，观察自然，真切地发现大自然的美丽。
 厦门市自然讲解活动有待更进一步的推广，培养环保志愿者体验自然讲解自然的能力，带领更多的人感受大自然的美丽。而自然讲解员的培训已不能仅仅靠有兴趣的人自己的简单摸索，更需要对自然生态、讲解技巧、生态伦理、探索教育和生态游戏的系统性综合培训。
 厦门市环境优美，动植物种类丰富，有利于做自然观察的培训。同时有厦门观鸟会和各大高校的资深老师等有利资源，适合进行自然讲解员的系统性培训。由此，在厦门观鸟会的大力倡导，厦门大学绿野协会的主要协调，集美大学环保协会以及厦门理工大学绿爱协会的积极配合下，我们将在2008年5月，6月两个月举办厦门市第一届大学生自然讲解员培训营。此次培训营旨在通过一系列系统的自然观察讲解培训，培养出一批优秀的自然讲解员，以带动厦门市民体验自然，保护自然的热情，促进厦门市自然讲解事业的发展。

二、活动目的
1、通过自然体验，使营员能够学会欣赏自然的美，感知自然的奥妙，更好地亲近自然，认识自然，因此产生对自然的兴趣，从而更加热爱自然，努力保护自然。
2、通过自然培训，提高营员的感悟自然，观察自然，记录自然，讲解自然的能力。培养作为自然认知引导者的讲解员们系统得讲解自然的技巧和能力。使培养出来的讲解员有能力初步带领和引导普通公众观察自然，发现自然之美，能够充分胜任在五缘湾暑期帆船夏令营中的生态讲解工作。
3、通过自然体验讲解活动的推广，促进厦门市自然讲解项目的发展。在参加完培训之后，营员将所学与周围的人分享，使更多的人了解和发现自然之美并开始热爱和关注我们所处的环境，让热爱自然保护环境的队伍越来越壮大。
4、加强营员之间，厦门各高校环保社团之间的交流与学习，促进各社团建立一个关于感受自然的交流平台，共享资源，共同进步。
三、活动内容（具体计划见附件）
	活动主题
	前期准备
	详细内容
	后期产出

	观鸟培训
(5月25日)
	通过三个高校共享鸟类知识资料，营员自学观鸟技巧和鸟类知识
	时段
	地点
	具体安排
	观鸟知识学习笔记

（每人一份）

	
	
	上午


	厦门大学漳州校区
	开营仪式
	

	
	
	
	
	做观鸟技巧的简短培训和自学观鸟知识的交流
	

	
	
	
	
	
	观鸟培训感想

（每人一份）

	
	
	下午
	高尔夫球场，海边
	由厦门观鸟会的老师山鹰和绿野观鸟组负责人小拜，小蝶带领，实地观鸟
	

	
	每人准备一种鸟的习性，特征，趣闻


	
	
	
	观鸟记录

（共一份）

	植物培训
（6月1日）


	了解植物园内的植物种类
	上午，下午
	植物园
	在植物园老师的带领下参观植物园，学习观察植物，记录植物，讲解植物的方法和技巧
	植物知识学习笔记

（每人一份）

	
	每人自由准备2种厦门常见植物的习性、特征、趣闻等组成的讲解词
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	植物培训感想

（每人一份）

	
	
	
	
	
	植物记录笔记

（共一份）

	
	
	中午
	植物园休息处
	分享自己设计的讲解词
	

	自然体验综合培训
(6月6日)


	自学自然观察，记录的方法，共享优秀的有关自然的书籍
	上午
	厦门大学后山
	做自然体验游戏：读树，闻香寻花
	自然观察、记录方法学习笔记
（每人一份）

	
	
	下午
	厦门大学后山
	由台湾荒野协会郭慧懿老师、厦门大学李振基老师带领观察昆虫、鸟类、植物（暂定）
	

	
	
	
	
	
	综合培训感想

（每人一份）

	
	
	
	
	
	观察到的昆虫、鸟类、植物记录

（共一份）

	露营
(6月28—29日)
	以网络为基础的营员之间的交流
	28日下午
	湿地公园附近
	熟悉环境，做自然观察
	露营感想

（每人一份）

	
	
	
	
	
	培训营感想

（每人一份）

	
	
	28日晚上
	湿地公园
	结业典礼
	

	
	
	
	
	
	湿地公园自然记录（共一份）

	
	
	29日上午
	湿地公园
	团队培训
	


四、活动后期产出

1、所有营员共同制定的自然讲解倡议书。

2、人手一份完整的营员手册，和毕业证书。

3、建立培训资料库，收集整理所有培训用的资料，为以后的培训积累材料。

4、收集营员的学习笔记，营员培训感想，培训地点自然记录，整理成电子版文集。

5、四次培训的影像资料整理，制作电子相册，电子杂志。

6、详细的培训财务报表。
五、活动所需道具装备
	活动名称
	道具装备
	备注

	观鸟培训
	开营仪式道具：横幅，营员手册
	双筒望远镜由营员自己所在协会提供，绿野协会，集大环协各提供一台单筒望远镜


	
	写字白板，马克笔，喊话器，望远镜
	

	植物培训
	喊话器
	

	自然体验综合培训
	眼罩或头巾
	营员自备

	露营
	露营装备（帐篷，睡袋，防潮垫），望远镜，毕业证制作材料（卡纸，丙烯颜料，开营照片，排笔，剪刀胶水等）
	露营装备和望远镜由营员自己所在协会提供

	后期
	刻盘
	


六、附件

观鸟培训

1、 培训时间：5月25日
2、 培训地点：厦门大学漳州校区
3、 培训人员：厦门观鸟会老师山鹰，厦门大学绿野协会观鸟组小拜，小蝶
4、 培训目的：通过交流和实地观鸟，学习观鸟技巧，体验观鸟乐趣，培养观鸟讲解的能力 
5、 培训道具：望远镜，写字白板，马克笔，喊话器，开营仪式道具：横幅，营员手册
6、 培训前准备

1. 传观鸟PPT给各培训人员，自学观鸟知识，做出学习笔记，待培训时提出一起讨论

2. 每人准备一种鸟的习性，特征，趣闻

厦大绿野：白头鹎，八哥，丝光椋鸟，普通翠鸟，黑脸噪鹛，栗喉蜂虎，
暗绿绣眼鸟，白胸苦恶鸟 

集大环协：白鹭，乌鸫，戴胜，喜鹊，红耳鹎，棕背伯劳

厦门理工：池鹭，黑领椋鸟，珠颈斑鸠，白喉红臀鹎，

另外，每个人都要了解的：白鹡鸰，家燕，（树）麻雀，鹊鸲
7、 培训流程：

（1） 开营仪式


9：30—10：30             体育馆旁草坪

（2） 观鸟知识讲解交流    10：30—12：00            宾馆旁草坪

1. 绿野协会老人简介观鸟技巧和常识（30min）

2. 每人讲自己准备好的一种鸟的特征，习性和趣闻，交流自学观鸟知识的感想（60min）

（3） 午饭后交流          13：30—15：00


 宾馆旁草坪

1. 培训营感想交流

2. 游戏：想到了，我是谁

（4） 实地观鸟            15：00—18：00           高尔夫球场
8、 培训后作业：

1. 观鸟培训感想

2. 观鸟学习心得笔记
植物培训
1、 培训时间：6月1日
2、 培训地点：厦门万石植物园
3、 培训人员：厦门万石植物园专业讲解员
4、 活动目的：认识万石植物园的植物，通过专业人员的讲解，学习进行讲解的方法与技巧。
5、 培训道具：喊话器
六、培训前准备

1.了解植物园内的植物种类

2.每人自由准备2种厦门常见植物介绍的习性、特征、趣闻等组成的讲解词
七、培训流程：

将18人分为3组，分别由植物园的讲解员带领参观植物园，沿途讲解植物。并且介绍观察植物、记录植物以及进行讲解的方法与技巧。

9：00~11：30参观植物园

12：00~14：00午餐、休息

14：00~15：00分享自己设计的讲解词，上午活动的交流

15：00~17：00参观植物园
八、培训后作业：

1.培训感想
2.植物学习笔记
3.根据讲解员的讲解，修改活动前设计的讲解词，并重新选择2种植物，设计讲解词

厦门大学本部后山自然观察

1、 培训时间：2008年6月6日
2、 培训地点：厦门大学本部后山
3、 培训人员：台湾荒野协会郭慧懿老师、厦门大学李振基老师（暂定）
4、 观察对象：鸟类、昆虫、植物
5、 培训目的：进行整体的自然观察培训，初步探索鸟类、昆虫、植物的习性特征

6、 培训道具：眼罩或头巾

七、培训前准备

1.自学自然观察，记录的方法

2.共享优秀的有关自然的书籍并交流

八、培训流程：

7：00— 8：30     讲解员从漳校、理工、集大前往厦大本部

8：30— 9：00     出发前往后山

9：00—10：00     读树游戏

10：00—11：00     闻香找花

11：00—11：30     上午活动总结交流
11：30—14：00     午饭，休息

14：00—14：30     出发往后山

14：30—17：30     由五色鸟、李振基老师带领观察昆虫、鸟类、植物

17：30—18：00     下午活动总结交流

18：00             晚饭，休息，活动结束
九、培训后作业
    1.自然观察、记录方法学习笔记

    2.培训感想
                               露营
1、 活动时间：6月28日—29日
2、 活动地点：五缘湾湿地公园
3、 活动目的：全面地进行自然体验，促进18名培训学员的融合与对五缘湾湿地公园的了解，顺利完成培训计划
4、 活动道具：露营装备（帐篷，睡袋，防潮垫），望远镜，毕业证制作材料（卡纸，丙烯颜料，开营照片，排笔，剪刀胶水等）

5、 活动流程：

6月28日

11：00在湿地公园门口集合，安置装备

11:00—12：00团队游戏：盲侠


12：00—14：00午饭，休息

14：00—16：00在公园管理员的带领下熟悉湿地公园，途中做游戏:青蛙跳水，想到了

16：00—17：30回到露营点，交流为毕业典礼做准备

17：30—19：00晚饭，休息

19：00—20：30毕业典礼

20：30—22：00连数字，山诺舞

22：00—23：00交流四次培训的感想

23：00         休息，安排守夜

6月29日

6：00—7：30观鸟

7：30—8：30早操，早饭

8：30—11：00团队游戏：冲锋陷阵，团队表演

11：00—12：00交流，安排五缘湾夏令营中自然体验事项

12：00正式闭营
6、 作业安排

1. 露营感想

2. 培训营感想

厦门观鸟会：厦门观鸟会是一个个人自愿组成的专业性地方非营利性社会组织。他以社会公德为己任，尽我们的力量关爱鸟类，创造人与自然和谐共处的美好未来。观鸟会组织会员开展观鸟活动；开展与鸟类相关的研究及学术交流活动；开展与鸟类相关的宣传教育及推广活动；提供与鸟类保护相关的业务咨询和技术服务；与国内外观鸟组织和自然保护组织合作与交流；寻求各界支持，接受社会捐赠，为保护野生鸟类。

厦门大学绿野协会：绿野成立于2000年9月16日，是一个独立性很强的学生环保社团。"绿"代表爱、生命、希望、和谐，"野"代表大自然。绿野就是一群渴望回到原始大自然中去，不仅自己身体力行去做好身边的环保小事而且为厦门的环境保护运动而不断努力的环保志愿者的家！为了一个共同的绿色心愿，为了可爱的万物生灵，为了自己心中的绿色信仰，我们走到了一起，聚集在她的绿色的旗帜下，执着万物皆平等的信仰，用自己的行动感召着周围的人，让亲近自然，热爱自然，关注身边环保的理念在同学中传播。
集美大学环保协会：集美大学环保协会正式成立于2000年5月28日,现环协会员全是一批热爱大自然的环保志愿者,曾成功的开展过许多活动,在集美区影响甚大. 环协是个民间学生环保组织,也是个以独立性和公益性为特征的学生社团,在这里面的每个人都是为了一个共同的目标--身体力行做环保,共建绿色家园.用自己的行动去改变身边的每个人,让那些热爱,亲近大自然的人行动起来,用心去做环保.在这里，我们执著地追求着,平凡地生活着.
厦门理工大学绿爱协会：绿爱协会是于2006年9月诞生的学生环保社团，崇尚着绿色，爱与和谐的宗旨，倡导人与自然和谐，亲近自然，热爱自然，保护自然；关注校园环保，厦门环保，社会环保。拥有属于自己的会歌，会标，会旗。是热爱自然，爱好环保的人都温馨的家，绿色爱好者之家。
自然讲解员培训营








