自然體驗
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 活動1 我的照相記事本
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活動說明：

1.兩人一組，一人為照相機，一人為攝影師。

2.扮演照相機者須閉上眼睛，由攝影師帶到各處照相，攝影師需注意照相機的安全。 

3.攝影師選定一景時，調整好照相機的鏡頭遠近、角度，拍照相機肩膀二下，照相機則張開眼睛將所看畫面畫下〈共畫8張照片，每張照片約畫1-2分鐘〉。

4.兩人輪流扮演照相機及攝影師。

5.回到集合處，將8張照片寫成一個故事。

活動分享

1.照相機瞬間打開時，和以前看到的感覺有什麼不同？

2.攝影師如何取景？為何取這個景？

3.你對哪位同學的故事最感興趣？為什麼？
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 活動2 尋找一棵樹

有多久你沒有靜下心來好好吹吹風？看看週遭的一草ㄧ木？現在讓我們一起來來尋找ㄧ棵久違的樹！

[image: image4.png]



活動說明：

1.兩人一組，其中一人用眼罩蒙住眼睛，由另外一人帶領，在校園尋找一棵樹。

2.樹選定後，讓蒙眼者仔細觸摸、感覺這棵樹。

3.帶領者帶蒙眼者回集合處，拿下眼罩，依其感覺找出自己剛才摸的那棵樹。

4.兩人輪流扮演。
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活動分享

1.帶領者尋找樹有無困難？為何選那一棵樹？

2.被帶領者摸樹時有何感覺？如何找到那一棵樹？當你找到樹時，有何感受？

 活動3 尋找一個「它」
請你在校園中尋找以下的東西：

[image: image6.png]IV RTERRDRI RV R RO R RV R RN R BRDRTY




1.有細毛的東西：                          

2.尖尖的東西：                           

3.跟我身上顏色一樣的東西：               

4.長長的東西：                           

5.會飛的東西：                           

6.美麗的東西：                           

7.會發出聲音的東西：                     

8.會彎曲的東西：                         

9.圓圓的東西：

10.重要的自然物：

11.會動的東西：

12.有味道的東西：

13.讓人開心的東西：

14.莫名其妙的東西：

15.一隻動物：

16.                      ：
17.                      ：             

18.                      ：

19.                      ：

20.                      ：
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動動腦：

一、在尋找的過程，我發現…
二、我看到有趣的事有…
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三、我想不到…
 活動4 聲音地圖
有多久沒靜下心聽聽週遭的聲音，請同學找一個地方，把所聽到的聲音，依聲音遠近及來源紀錄下來。
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活動分享：

1.你最（不）喜歡哪一種聲音？為什麼？

2.哪些聲音讓你有聯想？聯想到什麼？

 活動5 小天地大奇妙

請你找一塊草地，可脫下鞋襪在草地上走、坐、躺，感受一下大地，並請觀察紀錄A4大小的範圍內，有幾種動物及植物？



活動分享：

1.請你寫下在草地上走、坐、躺的感受。

2.平常是否曾仔細觀察每個環境？這次的體驗和以前有何不同？
